
Эссе на тему «Наш клуб «Олимп» - наша гордость!» 

Спортивный клуб «Олимп» МБОУ  СОШ № 6 осуществляет 

деятельность по развитию физкультуры и спорта. « О спорт! Ты 

наслаждение!». Спорт неизменный спутник жизни, щедро дарящий радость 

духу и телу, рождающий гармонию разума и силы. Школьный спортивный 

клуб «Олимп»  направлен на  широкое привлечения учеников и их  

родителей, а так же педагогических работников  учреждения, к регулярным 

занятиям физической культурой, спортом и туризмом. 

Человек как личность формируется в процессе общественной жизни: в 

учебе, труде, в общении с людьми. На учебных занятиях, тренировках 

особенно во время спортивных соревнований у учащихся, под воздействием 

изменяющихся ситуационных требований, формируется сила воли, смелость, 

самообладание, решительность, уверенность в своих силах, выдержка, 

дисциплинированность. В спортивном клубе заключены огромные 

возможности для эстетического воспитания человека. Физическая культура и 

спорт это средство укрепление мира, дружбы и сотрудничества. 

Основные направления деятельности ШСК «Олимп»:  участие в 

общешкольных, классных родительских собраниях, консультации родителей 

в качестве участников, судей и группы поддержки; привлечение детей в 

спортивные секции; агитационная работа в области физкультуры и спорта, 

информирование обучающихся о развитии клубного спортивного движения; 

проведение спортивно-массовых мероприятий, внутри школьных  

соревнований   и с воспитанниками других спортивных клубов; подготовка 

команд по различным видам спорта, для участия в соревнованиях ; внедрение 

физической культуры в быт обучающихся,  проведение спортивно-массовых 

и оздоровительных мероприятий  в школе; организация активного 

спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся.  



Традиции спортивного клуба «Олимп» начинают только 

формироваться, но мы видим, что наша работа нравится детям. Регулярно 

между параллелями классов проходят соревнования по различным видам 

спорта. Но этого не достаточно и поэтому мы стали организовывать 

соревнования между спортивными клубами. Учитывая то, что наша школа 

самая большая в городе, мы не можем обойтись без городских спортивных 

сооружений, которых очень много, поэтому наш клуб осуществляет тесный 

контакт со спортивным комитетом по физической культуре, спорта и туризму 

города Сасово. 

У клуба впереди много творческих планов, и самое главное только 

положительные эмоции, бодрость духа, положительные результаты от 

выполненного труда, смогут оторвать нынешнее поколение от монитора 

компьютера, наркотиков и малоподвижного образа жизни.  

 

  Здоровье – это здорово! Пословиц, изречений. Сколько их? Все об одном 

они, что важно в этом мире. Что бодрость дарит нам и красоту и силу, к 

чему стремятся люди все, чему учиться надо беспрестанно? Здоровье! 

Как его сберечь? Об этом помни неустанно. 


