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	Организация «часов здоровья». Классные часы «здоровый образ жизни».
	В течение года 
	Учителя физкультуры

	3
	Внеурочная работа в школе: 
- Футбольные и мини футбольные соревнования 
- Осенний и весенний кросс 
- Спортивное ориентирование 
- «Веселые старты» среди начальных классов - Лыжные эстафета 
- Турнир по волейболу посвященному памяти погибшего Ферапонтова Сергея Владимировича
 - Военно-патриотическая игра «Зарница» 
-Турнир по стритболу посвященном у памяти погибшего Агуреева Андрея Алексеевича
 - День здоровья
 - Соревнования внутри классов и спортивной секции 
- Военно-спортивная эстафета к 23 февраля «Сильные, ловкие, смелые»
	В течение года
	Учителя физкультуры











	4
	Участие в городских соревнованиях 
- Спортивные игры (волейбол, баскетбол, теннис) для 5-11классов (сентябрь-май);
- Осенний и весенний кроссы (сентябрь - май);
- Соревнования по мини-футболу;
-Президентские спортивные игры и состязания;
-Пробег « Кросс Нации» и « Память» (октябрь-май);
 - Спортивный праздник «ГТО» (июнь); - Футбольные соревнования «Лето с футбольным мячом»
	В течение года
	Учителя физкультуры

	5
	Агитация и пропаганда здорового образа жизни:
 - Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему " Мы со спортом дружим" 
	Декабрь
	Учителя физкультуры

	
	- Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам: «Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от вредных привычек».
	В течение года
	Кл.руководители

	
	- « Я умею думать,
 я умею рассуждать,
 что полезно для здоровья,
 то и буду выбирать»
	В течение года
	Учителя физкультуры

	
	- « Мы молодежь 21 века, 
всегда и везде
Мы добьемся успеха!»
	В течение года
	Учителя физкультуры

	
	«Быть здоровым,
Жить активно-
Это стильно,  позитивно»
	
	

	В течение года

	6
	Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом: 
Тематические родительские собрания,  лекции на темы:
- «Воспитание правильной осанки у детей»; - «Распорядок дня и двигательный режим школьника».
	В течение года
	Учителя физкультуры

	
	- Проведение спортивных мероприятий с участием родителей
	В течение года
	Учителя физкультуры

	
	Здоровый образ жизни ребенка в семье-
Залог здоровья ребенка
	В течение года
	Учителя физкультуры

	
	Проведение совместных экскурсий, походов 
	По согласованию
	Учителя физкультуры

	7
	Хозяйственные мероприятия:
 - Слежение за правильным хранением спортинвентаря. 
- Текущий ремонт спортинвентаря, лыжных принадлежностей
	В течение года
	Учителя физкультуры


План-сетка спортивных мероприятий.
	
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения
	Ответственный за проведение

	1
	Осенний и весенний кроссы (4- 11 классы)
	Сентябрь-апрель
	Спортивная площадка
	Учителя физкультуры



	2
	«Веселые старты» 
(1- 4 классы) 
	Раз в четверть
	Спортивный зал
	Учителя физкультуры



	3
	Баскетбол 
(5-11 классы) 
	Февраль
	Спортивный зал
	Учителя физкультуры



	4
	Мини-футбол
(3-8 классы)
	Декабрь
	Спортивный зал
	Учителя физкультуры



	5
	Лыжные гонки
	Январь
	Спортивная площадка
	Учителя физкультуры


	6
	Турнир по волейбол памяти С.В.Ферапонтова
(8-11 классы)
	Январь
	Спортивный зал
	Учителя физкультуры



	7
	Пионербол 
(5-7 классы)
	Март
	Спортивный зал
	Учителя физкультуры



	8
	 « Шашечка» (1-6 классы)
	Октябрь
	Спортивный зал
	Учителя физкультуры



	9
	Спортивные игры ШСК
(5-8 классы)
	Ноябрь
	Спортивный зал
	Учителя физкультуры



	10
	Звучит салют Защитникам Отечества
	Ноябрь
	Спортивный зал
	Учителя физкультуры
 и ОБЖ

	11
	Турнир  по стритболу памяти А.А.Агуреева
	Апрель
	Спортивный зал
	Учителя физкультуры



	12
	Военно-патриотическая игра «Зарница»
	Май
	Спортивная площадка
	Учителя физкультуры



	13
	« Школа безопасности»
	Май
	Спортивная площадка
	Учителя физкультуры





	
image1.emf

AT

«Cornacosano» i hi{{yTB-EpH{,HElHJ}}
Pyxosoautens IICK «QJIMMITy» JlupexTop VIEOV Cacosekas COII Ne 6
ﬁa ~ /Tapacosa H.A./ Z‘ﬂ A~ AT a'ﬁmyﬂﬂﬂa E.I1/

« 30 aBrycra» 2024 r. \ .« 30 aBrycra» 2024 .

W, D oo P
e :

IJIAH CHOPTHBHO-MACCOBBIX, (IJHSKY.HLTYPHO-CHOPTHBHLIX H COIMUAJIBHO —
SHAYUMBIX MEPOIIPHSTHIT HA 2024-2025 VYEBHEII 'O KJIVB «OJUMI» MBEOY
Cacosexaa COILL Ne6

lenn, nanpasienns, mian CITOPTHUBHOH pPadOTHI B IIKOJIE.

* CoxXpaHeHWe H yKpeIlleHHe 3[00poBh AeTeil u IIOAPOCTKOB, BOCIIUTAHHIE OTPEOHOCTH B
CHCTEMATIHECKUX 3aHATHAX DUSHYECKOil KYIBETYpoil 1 CIIOPTOM.

¢ |Iponaranna cpeam wKONBHUKOB 1 MPUOBIIEHHE UX K 3T0OPOBOMY 00pasy KU3HH.
Bocnuranue noTpe6HOCTH 1 YMEHHS MIKOIEHUKOR CaMOCTOATENIEHO 3aHUMAThCSH
QUIKYNBTYPOIi, HCIONB30BaTE Pa3IH4HBIC CTIOPTUBHBIE UIPHI B OPTraHU3alliK CROErO OTIBIXA.

® BociuTanve yyammxcs B HAapOMHBIX Tpamunusx. IlporpaMma BKmouaeT B cefs ceMs
OCHOBHBIX HaIlPaBIICHUH Pa3BUTHUS CLIOPTHBHO-03I0POBUTEILHOR U CTIOPTHBHO-MACCOROI
paboThl B mikoIeE.

| Ne Meponpusrus nara OTBETCTBEHHEIE
] PH3KYIBTYPHO-0310POBHTEIbHbIE MeponpuaTud B | JIo Hauasa AJMUAHUCTpALUST
pexuMe y4eOHOro qaa: “ Y9YEOHOro roja | KOsl

- O0CYaNMTE Ha MENArOrHYECcKOM COBETe (urw
COBEIIAHNN [IPH THUPEKTOPE) HOPAIOK IIPOBEACHUS
(PH3KYIETMHHYTOK, TIOABHKHEIX UTD Ha ITepeMEHax,
I'MMHACTHKH OEpe 3aHITHIMMU.

- [IpoBecTy Gecensr B knaccax o peKUMe THI Jo 20 centabps | K. PYKOBOIHTEIH
HIKOJIbHHKA, O NOPsAAKe NPOBENCHNS ITHMHACTHKH,
HOABIKHBIX MT'D HA NEPEMEHAX ¥ PU3KYIBTMHUHYTOK.

- IIpoBoauts duskynsT™uEYTKN Ha ExxenneBno  Yuutens
001Le00pa30BaTEIBHBIX 3AHSTHSIX IPEIMETHUKH

- llposenenue Gecen ¢ yautemsimu HaYaIbHEIX B teuenue roma | PykoroauTens
KJIACCOB I10 BOIIPOCAM OPTaHU3AIIH Knyba |

O3NOPOBHTEIBHBIX MEPONIPUATHIA B pelKUMe yae0HOro
AHA U npoBefenuio «Haca 300poBbs». ’

2 Cnoprasras pa6ora B kiaccax n CERIHX; Ho 10 cenrsbps | K. pykosommtenn
- B Kknaccax nasHaunTs Gu3opros oTeTCTROHHEIX 14
IPOBEACHME IOIBHKHBIX UTP Ha O0JIbIINX [epeMeHax
H OPraHH3YIOIMIX KOMaHBI AN VIaCTHS B
COPEBHOBAHHUSAX, .

- CocraButs pacrmcanve 3auaTHiz CEKIIHH, Ho 15 cenradps | Yaurens
TPEHUPOBOK KOMAaH]T PU3KYIBETY LI







