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	Организация «часов здоровья». Классные часы «здоровый образ жизни».
	В течение года 
	Учителя физкультуры

	3
	Внеурочная работа в школе: 
- Футбольные и мини футбольные соревнования 
- Осенний и весенний кросс 
- Спортивное ориентирование 
- «Веселые старты» среди начальных классов - Лыжные эстафета 
- Соревнования по волейболу
 - Военно-патриотическая игра «Зарница» - Легкоатлетические троеборье
 - День здоровья
 - Соревнования внутри классов и спортивной секции 
- Военно-спортивная эстафета к 23 февраля «Сильные, ловкие, смелые»
	В течение года
	Учителя физкультуры











	4
	Участие в городских соревнованиях 
- Спортивные игры (волейбол, баскетбол, теннис) для 5-11классов (сентябрь-май);
- Осенний и весенний кроссы (сентябрь - май);
- Соревнования по мини-футболу;
-Президентские спортивные игры и состязания;
-Пробег « Кросс Нации» и « Память» (октябрь-май);
 - Спортивный праздник «ГТО» (июнь); - Футбольные соревнования «Лето с футбольным мячом»
	В течение года
	Учителя физкультуры

	5
	Агитация и пропаганда здорового образа жизни:
 - Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему " Мы со спортом дружим" 
	Декабрь
	Учителя физкультуры

	
	- Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам: «Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от вредных привычек».
	В течение года
	Кл.руководители

	
	- Проведение спортивных вечеров (спортивное воспитательное мероприятие).
	Ежемесячно
	Учителя физкультуры

	6
	Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом: 
Тематические родительские собрания,  лекции на темы:
- «Воспитание правильной осанки у детей»; - «Распорядок дня и двигательный режим школьника».
	В течение года
	Учителя физкультуры

	
	- Проведение спортивных мероприятий с участием родителей
	В течение года
	Учителя физкультуры

	
	Проведение совместных экскурсий, походов 
	По согласованию
	Учителя физкультуры

	7
	Хозяйственные мероприятия:
 - Слежение за правильным хранением спортинвентаря. 
[bookmark: _GoBack]- Текущий ремонт спортинвентаря, лыжных принадлежностей
	В течение года
	Учителя физкультуры


План-сетка спортивных мероприятий.
	
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения
	Ответственный за проведение

	1
	Осенний и весенний кроссы (4- 11 классы)
	Сентябрь-апрель
	Спортивная площадка
	Учителя физкультуры



	2
	«Веселые старты» 
(1- 4 классы) 
	Раз в четверть
	Спортивный зал
	Учителя физкультуры



	3
	Баскетбол 
(8-10 классы) 
	Февраль
	Спортивный зал
	Учителя физкультуры



	4
	Мини-баскетбол 
(5-7 классы)
	Декабрь
	Спортивный зал
	Учителя физкультуры



	5
	Волейбол 
(8-11 классы)
	Январь
	Спортивный зал
	Учителя физкультуры



	6
	Пионербол 
(5-7 классы)
	Март
	Спортивный зал
	Учителя физкультуры



	7
	Шахматы « Белая ладья» (1-4 классы)
	Октябрь
	Спортивный зал
	Учителя физкультуры



	8
	Шашки 
(5-8 классы)
	Ноябрь
	Спортивный зал
	Учителя физкультуры



	9
	«День здоровья» 
(1-11 классы)
	Апрель
	Спортивный зал
	Учителя физкультуры



	10
	Военно-патриотическая игра «Зарница»
	Май
	Спортивная площадка
	Учителя физкультуры
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«CoracoBano» «YTBepKIaIOY
Pyxopomuregp IICK «OJIMMII» i MEO} COII Ne 6

“/Tapacosa H.A./ i
«31 aBTycra» 2023 1.

IIAH CTIOPTUBHO-MACCOBBIX, ®U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX 1 COIUAJIBHO -
3HAYMMBIX MEPOIIPHSITHIT HA 2023-2024 YYEBHBIN I O KJTYB «OJIMMII» MBOY COII
Ne6 r. CACOBO

Henn, Hanpasaenns, nian CIIOPTHBHOH paGoThl B IIKO.IE.

© CoxpaneHue 1 yKpeIUIeHH e 3/10DOBbS JeTell U IOAPOCTKOB, BOCIHTAHHE notpeGHOCTH B

CHCTEMATHHECKUX 3aHATHUAX PUINIECKON KyIbTY POl M CHOPTOM.

o Ilponaranna cpeau MKOIEHAKOB 1 TIPHOBIIEHHE UX K 370POBOMY 00pasy KU3HH.
BocruTatue noTpeGHOCTH M yMEHHS MKONBHHKOB CAMOCTOSTEIBHO 3AHUMATECS
QUKYTETYPOH, HCTIONB30BATE PA3THHHEIE CIIOPTHBHEE HIPBl B OPTaHU3aI[MH CBOETO OTHBIXA.

¢ Bocrniutanue YHaIlUXCs B HAPOHBIX TPAIHIIHSX. HpOl"paMMa BKIJIIOYAeT B ce0st ceMb
OCHOBHBIX HallpaBIeHUM PasBUTHSA CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBHON U CIIOPTHBHO-MAacCOBOMH

paboThI B wIKOTe.

Ne Mepoupustus Jata OTBETCTBEHHBIE
1 DU3KYILTYPHO-03X0POBHTETBHBIE MeponpusTusa B | Jlo Hayana AnMuHACTpanus
pexume yqeGHOro s y4e6HOrO rofia | IIKOIE!
- OBcyanTs Ha MearornIeckoM cosere (KM
COBEIIAHHY IIPH JMPEKTOPE) MOPSIOK IPOBENCHAS
(QH3KYTETMHHYTOK, IONBUKHBIX HIP Ha TlepeMeHax,
THMHACTHKH Iepe.I 3aHATHIMH.
- IIposectu Gecear: B kmaccax o PexHMe THT Jlo 25 cenrsibps | Kor. pykoBogutenm
MKONBHHKA, O [IOPSAKE NPOBENEHHs TMMHACTHKH,
TONBHIKHEIX HIP HA IIEPEMEHaX 1 QU3KYIBTMHHYTOK.
- IIpoBoanTs usky sTMEHYTKH Ha Exennesno Vuaurens
obmeo6pasosaTenbHBIX 3aHSTHIX TIPEIMETHUKY
- Ilposenenue Gecern ¢ yanTensamn HavambHEX B 1evenne roma | Pykoomurens
KIIACCOB TIO BOMPOCAM OPraHU3ALUHN Kiyba
O37I0POBUTENLHEIX MEPOLPUATHI B PeskuMe yaeGHOro
ZHA ¥ OpOBeeHuIo «Yaca 31opoBbay».
2 Cnopraenas pa6oTa B KiIaccax o cexmusx: Ho 15 cenrabps | Ki. pykosonntem

- B xnaccax nasuaunts Gu3opros oTBeTCTREHHEX 30
TIPOBEACHHE ITOBMKHBIX UrP Ha GONBIINX TlepeMeHax
M OPraHU3yIOIIMX KOMAHBI ISl y4acTHS B
COPEBHOBAHHSIX.

- CocTaBuTh pacTicanHe 3aHsTHH CeKIuMi,
TPEHUPOBOK KOMAHT

Io 20 centsiGps

Yunrens
bu3KyIBTYpEI





