
 
 



Пояснительная записка к учебному плану МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа N6» г. Сасово Рязанской области на 2023-

2024 учебный год 

 Нормативно – правовая база  учебного плана. 

Учебный план МБОУ СОШ N6 города Сасово Рязанской области, 

реализующий программы общего образования, составлен на 2022-2023  

учебный год. Учебный план является частью общеобразовательных программ 

организации и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и  формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МБОУ СОШ N6 сформирован в соответствии с 

требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Закона Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании 

в Рязанской области»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- приказа Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования» 

- приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

- приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; 

- приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 



образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

- приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 №1598  «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

- письма Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О 

методических рекомендациях органам исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в 

сфере образования, по вопросу изучения государственных языков республик, 

находящихся в составе Российской федерации»; 

- письма Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об 

изучении языков в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность»; 

- постановления главного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» 

- методических рекомендаций по формированию учебных планов в 

образовательных организациях Рязанской области, реализующих программы 

начального, основного и среднего общего образования, на 2022/2023 

учебный год. 

- учебный план МБОУ СОШ N6 формируется с учетом примерных 

основных образовательных программ начального общего, основного общего  

и среднего общего образования, разработанных в соответствии с 

требованиями  ФГОС ООО 2010(для обучающихся 8-9-х классов)  и ФГОС 

СОО( для обучающихся 11 классов), и одобренных Федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию. 

Учебный план основной образовательной программы  общего, основного 

общего и среднего общего  образования МБОУ СОШ №6 (далее – учебный 

план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам.  

При планировании оценочных процедур учитываются следующие 

рекомендации:  
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а) проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в 

одной параллели классов не чаще 1 раза в 2,5 недели. При этом объем 

учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не 

должен превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на 

изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем учебном 

году;  

б) не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за 

исключением учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в 

неделю, причем этот урок является первым или последним в расписании;  

в) не проводить для обучающихся одного класса более одной оценочной 

процедуры в день;  

г) исключить ситуации замещения полноценного учебного процесса в 

соответствии с образовательной программой многократным выполнением 

однотипных заданий конкретной оценочной процедуры, проведения 

«предварительных» контрольных или проверочных работ непосредственно 

перед планируемой датой проведения оценочной процедуры; 

 д) при проведении оценочной процедуры учитывать необходимость 

реализации в рамках учебного процесса таких этапов, как проверка работ 

обучающихся, формирование массива результатов оценочной процедуры, 

анализ результатов учителем, разбор ошибок, допущенных обучающимися 

при выполнении работы, отработка выявленных проблем, при необходимости 

- повторение и закрепление материала. 

Содержание образования при получении  общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального, основного, среднего  общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ СОШ N6  

Продолжительность учебной недели (года) 

 

Учебный год начинается 1 сентября. 

Продолжительность учебного года составляет: 

- 8,9, 11 классы – 34 недели (не включая экзаменационный период) 

Все классы работают в режиме пятидневной учебной недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 7 календарных дней, летом  – не менее 8  недель. При проведении 



занятий по иностранному языку, технологии, информатике осуществляется 

деление некоторых классов на две группы, с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп и условий школы. 

Продолжительность урока  в 8,9,11 классах     составляет  40 минут. 

Образовательная программа реализуется с использованием: 

- учебников из числа входящих в федеральные перечни учебников, 

утвержденные приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 и   

1111 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

- учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию в соответствии с приказом Минпросвещения 

России от 28.12.2018 

№ 345 (в ред. от 18.05.2020) «О федеральном перечне учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

При этом рекомендуется соблюдать гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания, утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 

2, в части веса ежедневного комплекта учебников и письменных 

принадлежностей: для обучающихся 8 классов – не более 3,5 кг; 9,11 классов 

– не более 4 кг. 

 

2.  Особенности учебного плана образовательной организации. 

Учебный план школы составлен с учётом результатов деятельности 

в предыдущем учебном году, с ориентацией на основные направления 

развития школы и нормативные требования к организации учебно-

воспитательного процесса. 

Принцип вариативности является основополагающим при составлении 

учебного плана.  

При составлении учебного плана соблюдалась преемственность между 

ступенями обучения и классами, сбалансированность между предметными 

циклами и отдельными предметами. Уровень максимальной учебной 

нагрузки на ученика не превышает предельного допустимого. 



 

2.2. Особенности учебного плана  основного общего образования   

(8,9 классы)           МБОУ СОШ N6 

Учебный план основного общего образования (далее – УП ООО) 

разрабатывается в соответствии с требованиями к организации обучения в 

образовательных организациях, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»,   на   основании   примерного   учебного   плана   

основного   общего образования примерной основной образовательной 

программы основного общего образования, разработанной в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее - ФГОС ООО), утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», и одобренной 

Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

и другими нормативными правовыми документами в сфере образования, 

указанными в разделе 1.1. 

- Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2022 №287 

« Об утверждении федерального государственного  образовательного 

стандарта основного общего образования (далее ФГОС ООО 21)- для 

обучения учащихся 5-х классов МБОУ СОШ N6. 

 УП ООО по ФГОС ООО фиксирует объем учебной нагрузки 

обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов, время, отводимое на их освоение, распределяет учебные предметы, 

курсы по классам и учебным годам. 

УП ООО и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы основного общего образования. 

УП ООО состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Максимально и минимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка включает обязательную часть учебного плана и часть учебного 

плана, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 



реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано: 

-  в 8 классах на увеличение учебных часов: 

        на русский язык- 1 час, 

        на алгебру – 1 часа. 

 - в 9 классах на увеличение учебных часов:  

        на алгебру- 1 час 

        на родной язык – 1 час 

      Третий час физической культуры в 8-9 классах организуется за счет 

внеурочной деятельности и посещения различных кружков и секций.      

В соответствии с ФГОС ООО 2021 предметная область «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) является 

обязательной и в МБОУ СОШ N6  реализуется в следующих вариантах: 

- через включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) других предметных областей тем, содержащих вопросы 

духовно-нравственного воспитания (модули, изучаемые в 8-9 классах в 

рамках учебных предметов истории и обществознания); 

-  через включение во внеурочную деятельность  в рамках реализации 

Программы воспитания и социализации обучающихся. 

С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового 

наследия многонационального народа Российской Федерации, права на 

изучение родного языка, соблюдения прав обучающихся на выбор изучения 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

родного русского языка, при формировании учебного плана обеспечивается 

свобода выбора языка с учетом поданных заявлений (согласий) родителей 

(законных представителей) обучающихся.  

Выбранный родителями (законными представителями) русский язык как 

родной язык изучается в рамках учебной области «Родной язык и родная 

литература» (9-х классах) за счет часов части учебного плана.  

Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное).  

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям МБОУ 



СОШ N6 определяет самостоятельно.  

     Организация занятий в рамках внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности   формируется с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и  

проводится в форме, отличной от урочных занятий, таких как экскурсии, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, клубы по интересам, детские 

общественные объединения, туристические походы, общественно-полезная 

практика, лагеря с дневным пребыванием детей, посещение театров, музеев, 

библиотек и др. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. Часы 

внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по 

годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их 

суммирование в течение учебного года. 

         В 8-9 классах  деление класса на 2 группы осуществляется с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп и созданных 

материально-технических условий: 

1. на уроках иностранного языка   

2. на уроках технологии 

3. на уроках информатики 

4. на занятиях внеурочной деятельности 

 

2.3.  Особенности учебного плана   среднего общего образования  

МБОУ СОШ N6 

Образовательный процесс на третьей ступени ориентирован на  

получение полноценного образования в соответствии с индивидуальными 

склонностями и потребностями учащихся, обеспечение профессиональной 

ориентации и самоопределения  обучающихся, установление 

преемственности между общим и профессиональным образованием.          

Учебный план среднего общего образования (11 класс) МБОУ СОШ N 

6(далее - УП СОО) формируется в соответствии с требованиями к 

организации обучения в образовательных организациях, утвержденными с 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 



«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (далее - ФГОС СОО), утвержденного приказом   

Министерства   образования   и    науки    Российской    Федерации от 

17.05.2012 № 413, с учетом примерного учебного плана среднего общего 

образования примерной основной образовательной программы среднего 

общего образования, одобренной Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию, и другими нормативными правовыми 

документами в сфере образования, указанными в разделе 1.1 настоящих 

рекомендаций.  

         С целью сохранения и развития культурного разнообразия и 

языкового наследия многонационального народа Российской Федерации, 

права на изучение родного языка, соблюдения прав обучающихся на выбор 

изучения родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в 

том числе родного русского языка, при формировании основной 

образовательной программы общего образования, учебного плана, рабочих 

программ в МБОУ СОШ N6 обеспечивается свобода выбора языка с учетом 

поданных заявлений (согласий) родителей (законных представителей) 

обучающихся.  

В МБОУ СОШ N6 выбран русский язык как родной и  его изучение 

осуществляется  в рамках учебной области «Родной  язык и  родная 

литература», расширяя учебный материал вопросами региональной и 

краеведческой направленностей, создаются  условия для формирования 

знаний обучающихся по родному русскому языку и родной русской 

литературе. 

 Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

В 11 классе  учебный предмет «Индивидуальный проект»  предусмотрен 

в количестве 1 часа в неделю. 

Третий час физической культуры в 11-х классах  реализуется за счет  

урочной деятельности. 

В  11 классах деление класса  на 2 группы осуществляется с учетом норм 

по предельно допустимой наполняемости групп и созданных материально-

технических условий: 

 на уроках иностранного языка ; 

 на уроках информатики ; 

 на  занятиях внеурочной деятельности. 



 Освоение ООП СОО проводится через урочную и внеурочную 

деятельность. Организация внеурочной деятельности на уровне среднего 

общего образования предусматривает гибкость в распределении нагрузки при 

подготовке воспитательных мероприятий и общих коллективных дел, а также 

возможность использования для проведения внеурочной деятельности 

каникулярного времени. 

На внеурочную деятельность предусматривается из расчета до 5 часов в 

неделю. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными 

детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Вариативность содержания внеурочной деятельности определяется 

профилем обучения (универсальный).  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 

года неравномерное распределение нагрузки. 

       В соответствии с приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 07.06.2017 № 506 «О внесении изменений в 

федеральный компонент государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования», утвержденного приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089  в 11 классе изучается учебный 

предмет «Астрономия» в объеме 1 часа в неделю.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.2. Основное общее образование 

Учебный план для ООП основного общего образования для 8-9 

классов, продолжающих реализацию программы основного общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2010 

Предметные  области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

8 

класс 

9 

класс 

всего 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Родной язык и родная 

литература* 

Родной язык   

1* 

1 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Информатика 1 1 3 

Общественно- научные 

предметы 

История России  

2 

 

2 

 

4 Всеобщая история 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно - научные 

предметы 

Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство Музыка 1  1 

 Изобразительное 

искусство 

   

Технология Технология 2 1 3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура** 

2 2 4 

ОБЖ 1 1 2 

Итого инвариантная часть 31 31 62 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Вариативная часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, 

при максимально допустимой учебной 

нагрузке 

(5-дневная учебная неделя) 

2 2 12 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

33 33 157 



* Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе родной русский язык, 

рекомендуется изучать в рамках учебной области «Родной язык и родная 

литература» за счет часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

** При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую 

культуру обязательной части учебного плана составляет 2, третий час 

реализуется образовательной организацией за счет часов из части, 

формируемой участниками образовательных отношений и/или за счет 

посещения учащимися спортивных секций в рамках внеурочной 

деятельности. 

Недельный учебный план основного общего образования 

Учебный план 5 - 9 классов (ФГОС ООО) на 2022 - 2023 уч. год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 Количество часов в неделю 

8 а-г 9 а-г 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
инвар 3 3 

вар 1  

Литература 
инвар 2 3 

вар   

Родной язык и 

родная 
литература 

Родной язык инвар  1 

вар   

Родная 

литература 

инвар   

вар   

Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык 

инвар 3 3 

вар   

Математика и 

информатика 

Математика 
инвар   

вар   

Алгебра 
инвар 3 3 

вар 1 1 

Геометрия 
инвар 2 2 

вар   

Информатика 
инвар 1 1 

вар   

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

инвар 2 2 

вар 
  

Обществознание 
инвар 1 1 

вар   

География  
инвар 2 2 

вар   

ОДКНР 
инвар   

вар   

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  
инвар 2 3 

вар   

Химия  
инвар 2 2 

вар   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Биология  
инвар 2 2 

вар   

Искусство 

Музыка 
инвар 1  

вар   

Изобразительное 

искусство 

инвар   

вар   

Технология Технология 
инвар 2 1 

вар   

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

инвар 2 2 

вар   

ОБЖ 
инвар 1 1 

вар   

Итого 
 

 
33 33 

Минимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  

32/1088 33/1122 

Максимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе  

33/1122 33/1122 



 

План внеурочной деятельности для 8- 9 классов, продолжающих 

реализацию программы основного        общего образования в 

соответствии с требованиями  ФГОС ООО 2010, на 2023/2024 учебный год 

Внеурочная деятельность по направлениям 

развития личности: 

  8А,Б,В,Г 9 А,Б,В,Г 

Количество часов в неделю 

Духовно-нравственное 1 1 

Социальное 1 1 

Общеинтеллектуальное 1 1 

Общекультурное 1 1 

Спортивно-оздоровительное 1 1 

Всего 5 5 

 

4.3. Среднее общее образование 

Учебный план для ООП среднего общего образования 

Предметная область Учебные предметы 

Базовый уровень 

Кол-во 

часов 

Учебные предметы 

Углубленный уровень 

Кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 (1/1) Русский язык 6 (3/3) 

Литература 6 (3/3) Литература 10 (5/5) 

Родной язык и родная 

литература* 

Родной язык 1 (1/0)   

Родная литература   

Иностранные языки Иностранный язык 6 (3/3) Иностранный язык 12 (6/6) 

Второй иностранный язык 4 (2/2) Второй иностранный 

язык 

6 (3/3) 

Общественные науки История 4 (2/2) История 8 (4/4) 

География 2 (1/1) География 6 (3/3) 

Экономика 1 (1/0) Экономика 4 (2/2) 

Право 1 (1/0) Право 4 (2/2) 

Обществознание 4 (2/2)   

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

8 (4/4) Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

12 (6/6) 

Информатика 2 (1/1) Информатика 8 (4/4) 

Естественные науки Физика 4 (2/2) Физика 10 (5/5) 

Химия 2 (1/1) Химия 6 (3/3) 

Астрономия 1 (1/0)   

Биология 2 (1/1) Биология 6 (3/3) 

Естествознание 6 (3/3)   

ФК, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура ** 4 (2/2)   

Экология 1 (1/0)   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

2 (1/1)   



Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный проект 2 (1/1)   

Курсы по выбору*** Элективные курсы 

(русский, физика, химия, 

информатика, география и 

др.) 

9 (4/6)   

Факультативные курсы 

(технология, психология и 

др.) 

2 (1/1)   

* Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе родной русский язык, 

рекомендуется изучать в рамках учебной области «Родной язык и родная 

литература» за счет часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

** Количество часов на физическую культуру обязательной части 

учебного плана составляет 2, третий час реализуется образовательной 

организацией за счет часов из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в том числе за счет часов, предусмотренных 

на внеурочное время. 

***Кол-во часов, предусмотренных на курсы по выбору, и учебные 

предметы курсов по выбору варьируется с учетом профиля обучения и с 

учетом учебных предметов, по которым проводятся всероссийские 

проверочные работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для  11 класса  универсального профиля по  ФГОС 

СОО 

 

Предметная область Учебный предмет Уро вень 11 А,Б 

34 недели 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1/34 

Литература Б 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 0/34 

Родная литература 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 6/204 

Информатика Б 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 

Естественные науки Физика Б 2/68 

Астрономия Б 1/34 

Биология Б 1/34 

Химия Б 1/34 

География Б 1/34 

Общественные 

науки 

История Б 2/68 

Обществознание Б 2/68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура Б 2/68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

Б 1/34 

Предметы и курсы по 

выбору 

Предметы по выбору ЭК 7/204 

Русский язык  1/34 

Математика 

 

 1/34 

Физическая культура  1/34 

Физика  1/34 

Обществознание  1/34 

Биология  1/34 

Максимально допустимое кол-во часов  34/1156 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 11 классов 

Внеурочная деятельность по направлениям 

развития личности: 

11 А, Б класс 

Количество  

часов в неделю 

Разговоры о важном 1 

Профориентация 1 

Общеинтеллектуальное 1 

Общекультурное 1 

Спортивно-оздоровительное 1 

Всего 5 

 

 

 

 


